
 

Bitte bringen Sie mit :  

 

 

 

Alle  Behandlungen und Anamnese-Termine sind so individuell, wie 

die Menschen, die zu mir kommen. Aus diesem Grund kann man oft 

nicht direkt die genaue Behandlungsdauer absehen oder festlegen. 
 
 

• zur Anamnese : aktuelle Laborbefunde / Blutwerte (nicht älter 

als 2 Monate), aktuell ärztlich verordneter Medikamentenplan (auch 

die Eigenmedikation, die Sie sich selbst besorgt haben und 

einnehmen) , Ihre Krankenbefunde. 1,5 – 2 Stunden Zeit. 

Gelegentlich schließt sich eine Behandlung direkt an dieses 

Erstgespräch an, in jedem Fall  werden für die folgenden 

Behandlungen  Termine vereinbart. 

Bitte bringen Sie dafür ihren Kalender mit. 

 

 

• zum Tag der Egeltherapie : bequeme weite Kleidung, da der 

dicke Saugverband Sie evtl. in Ihrer Bewegung einschränken wird und 

ggf. weite Schuhe, sowie Ihre Notfallmedikamente-falls vorhanden. 

Etwas zum Lesen, Music-Player mit Kopfhörern, 1,5-3 Stunden Zeit. Es 

ist ratsam, im Anschluss der Behandlung nicht selbst mit dem PKW zu 

fahren, da gelegentlich leichte Kreislaufschwächen auftreten können. 

 

• zum Tag der Nachbehandlung (stets ein Tag nach 

Egeltherapie!): bequeme, weite Kleidung. ½ - ¾ Stunde Zeit. 

 

 

 

 


